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 בס"ד 

 

 לכבוד  

 גב' דאברושי הנדל 

 "שפת האם החדשה" מפתחת 

 שיטת "לגדל בלי להקטין"

 

, כאדם שעוסק שנים רבות בחילוץ בני תורה ממצוקות רגשיות ובעיקר מביקורת ומשנאה עצמית

, גורמים לחוסר ערך וביטחון, נחיתות בחברה, חוסר מימוש, דכאון, כפיתיות וכו' אני יודע היטבה

כמה השפעה יש ליחס שמקבל הילד מהוריו ובעיקר מאימו על בריאותו הרגשית מתוך השטח,  

  ועל   וממילא על כל מהלכי חייו כולל לימוד התורה ועבודת השם, כולל שלום בית וגידול ילדים

 .בכלל תקיניםהחיים ה

כמה כאב וסבל היה יכול להיחסך לעולם אם אימהות היו    –לפעמים אני אומר לעצמי  

מחליש   מקטין,  באופן  ולא  ומרומם  מכבד  מעצים,  באופן  הילדים  את  לגדל  יודעות 

 :(  עבודה א לל  ני והמכון כולו היינו נותרים אולי  אומשפיל.  

ק פיזית  גידול ילדים הוא לא מן הדברים הקלים. זקוקים עבורו להמון כוחות גוף ונפש. הגידול שוח

ונפשית. הוא לוחץ לנו ללא הרף על נקודות רגישות ויש סבירות גבוהה לכל אמא להגיע לאמירות 

מקטינות אותם וגורמות   -ולהתייחסויות שמנסות ורוצות לגדל את הילדים ולחנך אותם אבל בפועל  

תי להם לדימוי עצמי שלילי שעלול לגרום בעתיד לביקורת עצמית ולכל הרעות החולות שפירט

 למעלה.

עם תכנים מעולים,   הגב' דאברושי הנדל היא רב אמן בתחום שנקרא "לגדל בלי להקטין"

מקצועית    שעובדים בשטח ביותר וברמה  כדי  גבוהה  הללו  בתכנים  ומתעמק  לומד  בעצמי  אני   .

לגדל )ילדים, תלמידים, את עצמנו:(    –לרכוש את הגישה הייחודית שלה שכל כך נחוצה בדורנו  

 ן. בלי להקטי

ובריאותם הרגשית חשובים לה   להצטרף ללימוד התכנים    – ממליץ לכל אמא שילדיה 

 הללו, הם שווים הון! 

 בברכה 

 

 

 צבי פפר 

 מנהל המכון


